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 CAMPIONATO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA  

FASE REGIONALE 
VILLACIDRO – 26 LUGLIO 2023 

 
 

REGOLAMENTO 

 

Il Comitato Territoriale Sud Sardegna ed il Comitato Regionale del Centro Sportivo Italiano indicono, con 
l’organizzazione tecnica dell’ASD Olympia Villacidro, la Fase Regionale del 25° Campionato Nazionale di 
Atletica Leggera in programma a Cles (TN) dal 7 al 10 settembre 2023. La manifestazione si svolgerà a 
Villacidro Mercoledi 26 luglio 2023 presso l’impianto sportivo in via Di Vittorio. Raduno atleti ore 18.00, 
inizio gare ore 18,30. 
 
Art. 1 
Alla Fase Regionale possono partecipare tutte le Società regolarmente affiliate al C.S.I. per la stagione 
sportiva 2022-2023 in regola con il tesseramento per la disciplina Atletica (ATL). 
Ogni atleta potrà partecipare al massimo a 2 gare. 
 
Art. 2                                               

Categorie - Anni Corse Salti Lanci 

Mini Cuccioli * 2015/2016 50  m partenza in piedi           Vortex 

Cuccioli M/F  *         2013/2014 200 m partenza in piedi          lungo  

Esordienti M/F    2012/2013 50 m partenza in piedi         600  Vortex 

Ragazze/i               2010/2011 60 m                              1000 Lungo - Alto Vortex 

Cadette/i                2008/2009 80 m         300              2000 Lungo - Alto peso 

Allieve/i                  2006/2007 200           800              3000               Alto peso 

Juniores  F /M              2004/2005 200           800              3000 /5000 lungo peso 

Seniores   F / M           1989/2003 200           800              3000 /5000 lungo peso 

Amat. A - F / M            1979/1988 200           800              3000 /5000 lungo peso 

Amat. B – F / M             1969/1978 200           800              3000 /5000 lungo peso 

Veterani A - F / M 1962/1968 200           800              3000/5000 lungo peso 

Veterani B – F/M 1961 e prec. 200           800              3000/5000 lungo peso 
 
* le categorie mini cuccioli e cuccioli sono previste solo a livello locale e regionale. Come da regolamento nazionale 
non è prevista la loro partecipazione al Campionato Nazionale. 

 
Disabili fisici M. 200    1500 Vortex 

Disabili fisici F. 200    1500 Vortex 

Disabili intell. Relazionali prom 60      400 Vortex 

Disabili intell. Relazionali ago 200    400 Vortex 
(eventuali altre distanze delle categorie disabili verranno stabilite al momento di concerto con i rispettivi Dirigenti) 
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Art. 3 

Nel rispetto della Convenzione tra CSI e FIDAL la manifestazione è altresì consentita ai tesserati delle 
società affiliate alla FIDAL per i quali la prova non sarà valida per la partecipazione al Campionato Nazionale 
CSI. Tutti gli atleti partecipanti (tesserati CSI e non) concorreranno a formare un’unica classifica della 
manifestazione.  
 
Art. 4  
Le iscrizioni per i tesserati CSI devono pervenire obbligatoriamente tramite la pagina del tesseramento 
online alla voce “ISCRIZIONE CAMPIONATI/EVENTI”, entro e non oltre il giorno 22 luglio 2023.  
Il pagamento si dovrà effettuare al termine delle iscrizioni con le stesse modalità del tesseramento (credito 
a scalare, carta di credito, bonifico MyBank).  
Per i tesserati Fidal, RunCard e altri Enti, le iscrizioni si ricevono tramite email all’indirizzo comitato@csi-
sudsardegna.it entro e nol oltre il giorno 22 luglio 2023. La quota di iscrizione potrà essere versata tramite 
bonifico bancario all'IBAN: IT 29 C 02008 43961 000102737410 UNICREDIT – AG. SAN GAVINO M., inviando 
copia al Comitato con allegata tessera valida per il 2023, copia del certificato di idoneità all’attività sportiva 
agonistica/non agonistica ed elenco iscritti. 
 
Si rappresenta che la partecipazione al Campionato Nazionale è subordinata all’iscrizione degli atleti 
tramite il portale, pena l’esclusione. 
 
Art. 5 
I pettorali di gara sono forniti dall’organizzazione e dovranno essere fissati con 4 spille (non fornite 
dall’organizzazione pertanto i partecipanti sono pregati provvedere in modo autonomo).  
 
Art. 6  
Quota iscrizione alla gara: € 3,00 

 
Art. 7 
Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria M/F. 

Art. 8 

Al Campionato Nazionale 2023 saranno ammessi a partecipare, tenendo conto del numero di atleti che 
saranno assegnati al comitato, gli atleti/e che abbiano preso parte ad almeno una delle fasi provinciali, 
salvaguardando in ogni caso la partecipazione degli atleti/e qualificatisi ai primi due posti. 
Gli atleti, in possesso dei requisiti previsti, potranno partecipare solo in quelle specialità dove hanno 
conseguito risultati in prove CSI provinciali, interprovinciali o regionali.  
Ad esempio, se un concorrente non ha effettuato, a livello provinciale, interprovinciale o regionale, una 
gara sui m 100 o nel salto in lungo, non potrà gareggiare nelle fasi nazionali nei m 100 o nel salto in lungo.  
La documentazione comprovante l’effettiva partecipazione dovrà risultare nel Portale Attività sportiva.  
I Comitati che sono impossibilitati ad effettuare alcune specialità previste dal programma del Campionato 
Nazionale, potranno concedere ai loro atleti la deroga per qualificarsi utilizzando risultati conseguiti in gare 
CSI effettuate in altri Comitati 
 
Art. 9  
Tutte le gare cominceranno secondo il programma stabilito dal Coordinatore dell’attività Atletica Leggera di 
concerto con la società organizzatrice.  
L’ingresso in campo è riservato esclusivamente agli atleti impegnati nelle gare e solo per il tempo 
necessario allo svolgimento delle stesse ed usciranno al termine della gara. 
In caso di non osservanza della presente norma l’arbitro/giudice ha la facoltà di sospendere le gare. 
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Al fine di salvaguardare da azioni civili e/o penali gli organizzatori è vietato l’ingresso in campo a persone 
estranee all’organizzazione. 
Incaricati dell’organizzazione assisteranno gli atleti delle categorie giovanili. 

Art. 10 

Nel caso in cui gli atleti iscritti ad una gara non siano almeno in tre, gareggeranno assieme ad un’altra 
categoria. 
Per le categorie Esordienti M/F e Ragazzi/e NON è consentito l’uso di scarpe chiodate e di scarpe 
specialistiche per salti o lanci. 
Nelle gare del lungo si avranno a disposizione tre prove. 

 
Art. 11   
 
NORME SANITARIE 
E’ fatto obbligo, a tutti i partecipanti alla Prova, di essere in possesso della relativa certificazione medica 
per ATTIVITA’ AGONISTICA e NON AGONISTICA specifica per l’atletica leggera, rilasciata da un Centro 
regolarmente autorizzato.  
E’ inoltre fatto obbligo di assicurare nel luogo della gara la presenza di un DAE e del personale formato 
all'utilizzo del dispositivo.  
 
Le società sono le uniche responsabili di eventuali inadempienze in materia di tutela sanitaria dei propri 
atleti.  

Art. 12 

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono i regolamenti e norme per l’Attività Sportiva 
emanate dal C.S.I. e, se non in contrasto, le norme tecniche della FIDAL. 

Art. 13  

Il Centro Sportivo Italiano e l’ASD Olympia Villacidro declinano ogni e qualsiasi responsabilità per eventuali 
danni o incidenti causati prima, durante e dopo le gare ad atleti, dirigenti, giudici, terzi e cose, fatto salvo 
quanto previsto dalla parte assicurativa del tesseramento e della parte assicurativa per la responsabilità 
civile. 

San Gavino, 04 luglio 2023 
 
 
 

Il Coordinatore dell’attività sportiva 
C.S.I. Sud Sardegna 
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